
 

Exempel på essäfrågor  

 

Nedan följer 10 essäfrågor som du ska skriva svar på under momentet essäfrågor. Tanken är 

att du ska besvara frågorna och sedan ha det som utgångspunkt när du sedan pluggar till ett 

skriftligt prov som kommer innefatta essäfrågor som är liknande dessa. Kom ihåg att resonera 

välgrundat och nyanserat och ta hjälp av texterna: vad är ett bra essäsvar samt exempeltexten 

på mahifi.se 

 

Aspekter du kan diskutera utifrån:  

• Kontinuitet och förändring – Vad var nytt och vad fortgick som tidigare?  

• Olika samhällsgrupper? Intellektuella, bönder, kungar, präster, kvinnor osv.  

• För vilka grupper blev förändring bättre, sämre, oförändrad?  

• Samhällsnivå, gruppnivå, individnivå. 

 

1. Många historiker menar att demokratin i Aten är en stor förändring för det grekiska 

folket och staten. Diskutera om det var en stor förändring och varför.  

 

2. Antikens Grekland karaktäriseras av både splittring och unifiering. Redogör för dessa 

likheter och olikheter samt vilka konsekvenser det fick för antikens Grekland.  

 

3. Romarriket fick genomgå stora politiska förändringar  bland annat övergången till 

kejsardöme samt Västroms fall diskutera vilka orsaker som fanns bakom dessa 

politiska förändringar, delge både likheter och skillnader.  

 

4. Kristendomen fick en stor betydelse för Europa under medeltiden. Diskutera kyrkans 

makt och inflytande över folket utifrån olika aspekter. Exempel på aspekter: 

utbildning, tro, kontroll, krig.  

 

5. Mellanöstern blev förvaltare av den antika och romerska traditionen under medeltiden. 

Diskutera varför just Mellanöstern blev förvaltare av traditionen och hur de inverkade 

på hur Europa sedan fick tillbaka intresset för antiken.  

 

6. Japans samhällsstruktur hade en unik karaktär från och med Kamakura-shogunatets 

införande till Tokugawa-shogunatet. Redogör för samhällsstrukturen samt diskutera 

orsakerna bakom dess uppkomst.  

 

7. Japan har flera gånger genomgått stora inbördeskrig och byten av makten. Diskutera 

orsakerna som funnits bakom dessa stora inbördeskrig.  

 

8. Feodalismen är ett system som var dominerande i det europeiska samhället under 

medeltiden. Diskutera vilka komponenter som karaktäriserade feodalism samt hur det 

påverkade de olika grupperna i samhället.  

 



 

9. Den katolska kyrkan fick utstå stor kritik under senmedeltiden som sedan resulterade i 

bland annat reformationen och den vetenskapliga revolutionen. Var och hur uppkom 

den här kritiken, vilka blev de mest betydande förändringarna och vad kvarstod som 

tidigare?  

 

10. Vad innebar den vetenskapliga revolutionen i Europa under 1500–1600-talet? Vilken 

bakgrund fanns till revolutionen samt vilka konsekvenser fick det för det olika 

grupperna i samhället?  


